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DATOS DE LA ENTIDAD. 

 

• NOMBRE ENTIDAD: Asociación de Padres y Familiares de Personas con 

Discapacidad (PADISBALTA). 

• CIF: G-38701553 

• POBLACIÓN CON LA QUE TRABAJAMOS: Personas con discapacidad y sus familiares o 

tutores. 

• ACTIVIDAD: Ocio y tiempo libre para Personas con Discapacidad. 

• TELÉFONO MOVIL: 609 557 740 – 648632955 

• E-MAIL: padisbalta@hotmail.com 

• WEB: www.padisbalta.com  

 
¿DONDE NOS ENCONTRAMOS? 

 

Nuestras instalaciones se encuentran en el 
 

¿QUIÉNES SOMOS? 

municipio de Breña Baja – La Polvacera, en 

Calle El Colegio, nº 1, 38712. 

Instalaciones cedidas por el Excmo. Ayuntamiento de 

Breña Baja. 

mailto:padisbalta@hotmail.com
http://www.padisbalta.com/
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MISIÓN 

La ASOCIACIÓN PADISBALTA tiene como finalidad el desarrollo de las habilidades y 

capacidad físicas, psíquicas, sensoriales y emocionales de las personas con discapacidad 

intelectual que acuden diariamente a nuestros servicios, para poder impartir actividades 

de ocio y tiempo libre que repercuten, tanto de manera directa como indirecta, en un 

aumento de las capacidades a nivel de rehabilitación, traduciéndose esta intervención 

interdisciplinar en la mejora de la calidad de vida de nuestros/as usuarios/as y su familia. 

 

 
FINES Y OBJETIVOS 

 

• Realizar proyectos que mejoren la calidad de vida de las personas con 

discapacidad y la de sus familias. 

• Promover, fomentar y desarrollar habilidades y capacidades físicas, psíquicas, 

sensoriales y emocionales de las personas con discapacidad. 

• Sensibilizar sobre las necesidades de las personas con discapacidad y concienciar 

sobre la importancia de un ocio accesible, una cultura y un tiempo libre 

igualitario. 

• Facilitar los apoyos y herramientas para dar respuesta a las necesidades 

específicas de cada persona con discapacidad. 

• Implementar mejoras en la autonomía e iniciativa personal y social a través de 

las actividades básicas de la vida diaria. 

• Fomentar el bienestar emocional de las personas con discapacidad, con 

actividades lúdicas compartidas, tanto con sus familiares como con sus iguales. 

• Potenciar y desarrollar habilidades sociales y comunicativas que favorezcan una 

adecuada inclusión social, a través de actividades de ocio y tiempo libre. 

• Ofrecer a las familias un espacio de respiro familiar y apoyo en el que puedan 

sentirse acompañadas y escuchadas. 

• Facilitar asesoramiento e información especializada, a las personas con 

discapacidad y a sus familiares sobre la misma. 
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JUNTA DIRECTIVA 

 

Presidenta Ana Isabel Castañeda Pérez 

Vicepresidenta Nieves Marlene Felipe Torres 

Secretaria Miriam Figuera Silva 

Tesorero Antonio Pérez Batista 

Vocal Luis Vicente Martín de Paz 

Vocal Elisa Isabel Pérez Sánchez 

 
HISTORIA DE LA ENTIDAD 

 
PADISBALTA fue fundada en el año 2002, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas 

con discapacidad y sus familias, haciendo hincapié en la oferta de servicios de ocio y tiempo libre 

debido a la escasez de centros existente en la isla de La Palma.  

 
A lo largo de los años se han ido incrementando servicios, desde viajes socioculturales donde se 

promueve el respiro familiar, hasta la proporción de ayuda para la integración sociolaboral de 

sus usuarios o la promoción deportiva. 

En el año 2005, la asociación es acreditada como entidad de voluntariado, y en el año 2007 es 

galardonada con el premio especial de fotografía de voluntariado de Canarias por “El rostro del 

Amor” y con el premio “Obispo Bernardo Álvarez”, a la solidaridad. 

En el año 2010, la Asociación decide apostar fuerte por la participación deportiva, la 

interpretación de musicales y la realización de obras de teatro con mensajes de sensibilización.  

De este modo, es en este año cuando PADISBALTA se atreve a demostrar las capacidades de las 

personas con discapacidad realizando actividades como “El Musical de Grease”, en el que el 

colectivo alcanzó un rotundo éxito y fue capaz de conquistar al público y brillar como auténticas 

estrellas. 

Posteriormente, se llevó a cabo una sencilla representación teatral titulada “Un SMS para el 

mundo” en el que los usuarios fueron capaces de lanzar un claro mensaje a las personas que 

acudieron a esta obra: “Si el mundo es de todos… hagamos un mundo para todos”. 



6  

 Continuamos con la ruta del amor, “Senderismo para todos” en el que se incluyeron las 

personas con discapacidad en actividades en la naturaleza y se les dio la oportunidad de disfrutar 

de ella y participar compartiendo con otras entidades y colectivos días especiales. Como la 

caminata del 24 de abril donde convivieron con el Presidente del Gobierno de Canarias, Don 

Paulino Rivero, y el club de Caminantes El Atajo, haciendo de este día y de esta ruta un día 

inolvidable para estas personas especiales.  

 

No menos importante, fue la experiencia vivida, con la participación de cuatro personas de la 

asociación, en la Transvulcania de 2010 donde tuvieron la oportunidad de ser nuevamente 

protagonistas. Asimismo, terminamos el año como representantes de Canarias, en el “I 

CAMPEONATO INTERAUTONÓMICO DE BALONCESTO “SPECIAL OLYMPICS ESPAÑA” celebrado 

en Zaragoza y donde se consiguió la medalla de Bronce para Canarias. 

En el año 2011, PADISBALTA continúa en la misma línea de actuación y decide llevar a cabo su 

obra teatral “SEGUIREMOS SOÑANDO”. Esta representación transmite que las personas con 

discapacidad no pueden aspirar a ocupar ciertos puestos en esta sociedad, pero siempre hay 

uno adaptado a sus posibilidades, como es el caso del “Special Olympics España”.  

Juegos en los que en este año las personas participaron en la modalidad de fútbol 7 unificado, 

consiguiendo la medalla de oro para las Islas Canarias, demostrando que la discapacidad no es 

un impedimento y enviando al mundo el mensaje de que “los sueños, sueños no son”. 

 
Otras actividades a destacar en este año, ha sido la participación en la Transvulcania de 2011 y 

la representación del festival/musical de los años 60 “El Baúl de los recuerdos”, en el que las 

personas con discapacidad con las que trabajamos cosecharon un gran éxito, consiguiendo que 

el público demandara la repetición del musical. 

Destacar que, en este mismo año, es cuando la Plataforma Palmera de Atención Integral a la 

Discapacidad (INDISPAL), de la que somos miembros, es galardonada con la Medalla de Oro de 

Canarias. 

En el año 2012, PADISBALTA participa nuevamente en el “Special Olympics”, en la modalidad de 

Atletismo, celebrada en Santiago de Compostela en la que las personas con discapacidad que 

forman Padisbalta, consiguieron medallas de oro, plata y bronce como representantes de 

nuestra Comunidad Autónoma.  
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En el año 2019 la entidad se anima de nuevo a realizar un musical titulado “Encuentros por la 

Inclusión”: Magia, Ilusión y Fantasía en el que todos nuestros usuarios participan cantando las 

canciones entrañables de Disney, enamorando al público asistente, consiguiendo así un gran 

éxito. 

Durante el año 2020, debido a la situación de alerta por la pandemia derivada del COVID-19, la 

actividad presencial de las personas con discapacidad se cancela, haciendo el personal trabajos 

de coordinación de dibujos y entretenimientos de forma digitalizada. Además, el personal llevó 

a cabo labores de colaboración y asistencia a las familias con personas afectadas por el Covid. 

En 2021, se reinicia la actividad de la Asociación en grupos reducidos. Siguiendo la normativa 

vigente impuesta por la pandemia, retomando así la actividad para los usuarios de la asociación. 

Tras la terrible actividad volcánica, ocasionada por el volcán “Tajogaite” el 19 de septiembre, 

Padisbalta decide llevar a cabo en Navidad, un Belén en homenaje al desaparecido barrio de 

Todoque, que terminó resultando de interés a varias de la cadenas televisivas y diarios 

regionales y nacionales los cuales fueron los encargados de hacer seguimientos de la erupción 

volcánica. 

A finales de 2022, ya se regulariza la actividad de la Asociación, sin limitaciones de aforo y 

comenzamos a trabajar en esta misma dirección con la participación de 23 personas con 

discapacidad diarios, 7 personas con discapacidad acuden puntualmente a las actividades que 

se desarrollan fuera del centro, al igual que sus familiares, voluntarios/as y personal laboral. 

Para concluir el año, en noviembre de 2022 realizamos la primera actividad pública post “Covid” 

que tuvo gran éxito de asistencia: Una merienda benéfica en el “Teleclub Las Ledas”, con motivo 

de San Martín, con parrandas y comida típica propia de esta festividad y donde como es 

costumbre, no faltaron las castañas ni el vino. 
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Proyectos Cabildo La Palma 

 

 
La Asociación PADISBALTA firmó, durante el año 2023, un convenio de colaboración para la 

realización del Proyecto “Compartiendo ilusión”, financiado por el Excmo. Cabildo Insular de La 

Palma, así como en el año 2024 y 2025 donde se ha desarrollado el “Programa de Atención social a 

Personas con Discapacidad”. 

Con estos proyectos realizamos diversas actividades de deporte, ocio y tiempo libre, cuyo fin es 

desarrollar las habilidades y capacidades físicas, psíquicas, sensoriales y emocionales de las 

personas con discapacidad. 

 

Proyecto “Camino a mi mundo 2022-2023” 

 
Proyecto desarrollado entre octubre de 2022 y junio de 2023 financiado con cargo al Fondo 

Social Europeo y a los fondos recibidos del Servicio Público Estatal, dentro del Programa 

Operativo del Fondo Social Europeo 2021 – 2024. 

Para la ejecución de “Camino a mi mundo” se contrató a 4 perfiles profesionales: 1 Trabajador 

Social, 1 Maestro en Educación Especial, 1 Psicólogo y 1 Cuidador, con el fin de desarrollar las 

habilidades y capacidades físicas, psíquicas y sensoriales de las personas con discapacidad que 

acuden diariamente a nuestros servicios, eliminando todas aquellas barreras con las que se 

encuentran dicho colectivo y sus familiares, ofreciéndoles diversas actividades en las que 

aprendan a desenvolverse por sí mismos/as. 

 

Proyecto “Un mundo mejor 2023-2024” 

 
Proyecto desarrollado entre octubre de 2023 y junio de 2024 financiado con cargo al Fondo Social 

Europeo y los fondos recibidos del Servicio Público Estatal, dentro del Programa Operativo del 

Fondo Social Europeo 2021 – 2024. 

NUESTROS PROYECTOS, PROGRAMAS Y ACTIVIDADES REALIZADAS 2022 - 2025 
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Para la ejecución de “Un mundo mejor” se contrató a 4 perfiles profesionales: 1 Psicólogo, 2 

Educadores sociales y 1 Cuidador, con el fin de desarrollar las habilidades y capacidades físicas, 

psíquicas, sensoriales y emocionales de las personas con discapacidad que acuden diariamente 

a nuestros servicios, eliminando todas aquellas barreras con las que se encuentran dicho 

colectivo y sus familiares, ofreciéndoles diversas actividades en las que aprendan a 

desenvolverse por sí mismos/as. 

 

Proyecto “Sígueme 2023” 

En este proyecto, en colaboración con DISA se solicitó una silla de ruedas, mobiliario adaptado 

para la ducha y un andador para que nuestros usuarios con movilidad reducida puedan disfrutar 

del ocio y tiempo libre en igualdad de condiciones. Además de un respiro familiar en el H10 

TABUERIENTE PLAYA que consistió en un fin de semana diferente comprendido de viernes a 

domingo. 

Desde Padisbalta se pretende fomentar el ocio, la cultural, la participación social y ocupar el 

tiempo libre de las personas con discapacidad, pero a su vez, ese servicio también sirvió como 

apoyo y descanso para las familias y cuidadoras de nuestros usuarios. 

Proyecto “Nuestro centro es una realidad 2023” 

Este proyecto, en colaboración con la Fundación “la Caixa”, fue una solicitud directa a esta 

entidad debido a la necesidad de cubrir las nuevas necesidades materiales que se presentaron 

en el cambio de ubicación y local.  

Nuestro principal objetivo fue, acondicionarlo con el mobiliario y material necesario para darle 

vida y de esta manera, nuestros usuarios sigan desarrollando sus actividades diarias y con ellas, 

mejorar su bienestar y calidad de vida. 

Gracias a este proyecto la asociación pudo afrontar los gastos relacionados con menaje, 

electrodomésticos, mobiliario, etc. 

Proyecto “Con el Ocio se incluye 2025” 

Con este proyecto se ha establecido un convenio de colaboración con la Fundación Jungel 

Satocan, siendo el primer año que se colabora con esta fundación.  
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Gracias a este proyecto, se ha conseguido financiación para la contratación de un profesional que 

apoye en las actividades diarias de la asociación en unos meses concretos en los que el volumen 

de trabajo en la asociación es más elevado   

Ayuntamiento de Breña Baja 
 
La Asociación Padisbalta mantiene un convenio de colaboración con el Ayuntamiento de Breña 

Baja para que la entidad siga desarrollando un sinfín de actividades en beneficio de las personas 

con discapacidad y de sus familiares, pertenecientes tanto al municipio de Breña Baja como al 

resto de municipios de la isla. Asimismo, participamos en actividades que ofrece nuestro 

ayuntamiento, como la miniferia de artesanía. 

Además de la colaboración económica que posibilitó la participación en la festividad del Día de 

La Cruz y el Corpus Christi, haciendo partícipes a nuestros usuarios de las tradiciones del 

municipio. 

Actividades y Visitas de Interés 

Durante el año 2023, un año diferente volviendo a la normalidad bajo estrictas medidas 

sanitarias nuestra entidad, ha trabajado en diversas actividades y festividades 

cumpliendo protocolos de seguridad anti COVID19 de forma presencial durante todo el 

año, a continuación, se mencionan algunas de ellas: 

- Día de la Paz - Fiesta de navidad 

- Día Mundial del contra el Cáncer - Deporte 

- Día de la Mujer - Día de Canarias 

- San Valentín     - Día del Padre 

- Día Síndrome de Down   - Llegada de la primavera 

- Pascua     - Día de La Cruz 

- Día de la madre    - Corpus Christi 

- San Martín     - Celebración de Halloween 
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

¡NOS RELAJAMOS! 
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Viaje a Poemas del Mar 
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Elaboración y celebración de los carnavales 
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Día de la mujer 
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Día del padre y la madre 
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Día del Síndrome de Down 
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Merienda de la primavera 
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Milla urbana breña baja 
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Siembra 
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Deporte inclusivo 
 

 

 



21  

Celebración día de Pascuas 
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Día de la Cruz 
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Inauguración del centro nuevo 
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Presentación de la silla joëllette 
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Día del libro 
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Actividades sensoriales
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Transvulcania 
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Preparamos la mudanza 
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El ciclo vital del Gusano de seda 

De la mano de la artesana doña Solbeida Marante, y guiándonos los pasos en este camino del 

proceso del gusano de seda, realizamos esta actividad donde nuestra asociación disfruto del 

proceso de cría, alimentación, del gusano de seda a cargo de nuestros/as usuarios/as de 

Padisbalta. 
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Comida benéfica 
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Trabajamos el voluntariado con los voluntarios de la 

Caixa 
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Dia de canarias 
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Elaboración y fiesta del Corpus Christi 
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Rally 
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Despedida y mudanza 
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Visita al corpus de Villa de Mazo 
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Celebración de San Juan 
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Carreras Full Moon Trail 
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Artesanía en colaboración con Indispal
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Compra responsable y saludable 
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Actividades con Campus del Colegio de 

la Palmita 
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Acampada y fin de curso 
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Desfile 
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Batucada Fest 
 

 



46  

Aprendiendo modales 
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Preparación de las meriendas 
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Respiro familiar 
 

 



49  

Nuestro huerto 
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Educación vial 
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Fiesta de Halloween 
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Celebración día de san Martín 
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Programa de radio 
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Día de la familia 



55  

Día contra la violencia de género con el 

grupo de la Colmena 
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Villancicos lo Divino de la escuelita de 

Breña Baja 
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BREÑA ALTA LIGTH NIGHT 
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FERIA DEL VOLUNTARIADO 
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INAUGURACION DEL BELÉN 
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VISITA DEL PAJE REAL Y PAPA NOEL 
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En el año 2023, PADISBALTA contó con una plantilla de 12 trabajadores/as 

contratados/as para el desarrollo de distintos proyectos:  

• “Compartiendo ilusión” – Cabildo Insular de La Palma (enero – diciembre 2023), 

• “Camino a mi mundo” (comenzando en octubre de 2022 hasta junio de 2023) 

• Proyecto “Un mundo mejor” (comenzando en octubre de 2023 hasta junio de 2024) 
- Servicio Canario de Empleo 

Asimismo, contamos con la colaboración durante todo el año de 24 voluntarios/as. 

 
Personal Contratado y Voluntarios 2023 

 
 

 

 

Durante 2024, Padisbalta puso en marcha los siguientes proyectos: 

• Dejando Huella – Cabildo de La Palma. Equipo de profesionales: 1 Pedagoga – 2 

Cuidadoras – 1 Conductor.  

• Sígueme – Fundación DISA. Equipo de profesionales: Equipo de profesionales: 1 

Pedagoga – 2 Cuidadoras – 1 Conductor.  

• Con el ocio se incluye – Fundación Satocan. Equipo de profesionales: 1 Cuidador. 

Asimismo, contamos con la colaboración durante todo el año de 24 voluntarios/as. 

 
 
 

RECURSOS HUMANOS 

4 
24 

8 

 

 

 



62  

ORGANIGRAMA DE TRABAJO PERSONAL FIJO 
PADISBALTA 

 

 

Conductor Cuidadora Cuidadora 

Presidenta 
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INDISPAL 

 
INDISPAL es la Plataforma Palmera de Atención a la Discapacidad, 

cuyo fin es mejorar la calidad de vida del colectivo de personas 

con discapacidad y de sus familias, al tiempo que los 

representa y defiende su dignidad y sus derechos. La Plataforma, tiene su sede ubicada en el 

municipio de Breña Baja, en la C/ Félix Duarte Pérez, 14 – Local 1, 38712. Está integrada por 11 

entidades: 

• Asociación de Madres y Padres de Alumnos de El Dorador (AMPA - EL DORADOR) 

• Asociación de Padres y Familiares de Personas con Discapacidad Intelectual. (PADISBALTA) 

• Asociación de Niños Especiales de La Palma. N.E.P.  

• Centro Especial De Empleo Destiladera S.L. 

• Centro Ocupacional Breña Alta 

• Centro Ocupacional Garehagua 

• Fundación Canaria Isonorte 

• Fundación Canaria Para El Sordo (FUNCASOR – LA PALMA) 

• Fundación Canaria Taburiente Especial - FUNCATAES 

• Federación de asociaciones de personas sordas de las islas canarias (FASICAN) 

ENTIDADES A LAS QUE PERTENECEMOS 
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Los proyectos, programas y actividades que se describen en esta memoria han sido posibles 

gracias a la financiación y colaboración de las siguientes entidades públicas, privadas, 

donaciones de particulares y de diversas empresas. 
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